Slovensky zvaz karate

a

Bratislavska Unia karate

Junacka 6

832 80 Bratislava

Organiza¢né pokyny a ¢asovy harmonogram $kolenia rozhodcov a trénerov

1. Organizaéné pokyny:

CVC, Hiinicka 3, Bratislava Krastany, priestory TJ Rapid Bratislava, oddiel karate

a.

b.

Miesto Skolenia

Casovy plan

9. - 11. méja 2014

1.stupna

Den Cas Skupina Obsahova napln Skolitel
Piatok 9.5.2014 15.00 — 19.00 | Tréneri Tedria Sportu (3) Doc. Vanderka
Didaktika Sportu (1)
Sobota 10.5.2014 | 09.00 — 12.00 | Tréneri + Rozhodcovia | Pedagogika (1) PhDr. Slizik
Psycholdgia Sportu (1)
Sociolégia Sportu (1)
13.00 — 14.00 | Tréneri + Rozhodcovia | Z&klady prvej pomoci (1) MUDr. Slep¢an
14.00 — 18.00 | Tréneri Anatémia (1) MUDr. Slep¢an
Fyzioldgia ¢loveka (1)
Vyzivav Sporte (1)
Regenerécia (1)
Nedela 11.5.2014 | 08.00 —12.00 | Tréneri Fyzioldgia telesnych Doc. Vanderka
cviceni (2)
Osobitosti Sportového
tréningu mladeze (2)
13.00 — 19.00 | Tréneri Historia karate (1) Mgr. Polgér

Organizéacia karate na SVK

avo svete (1)




Disciplinarny poriadok (1)
Skusobny poriadok SZK (1)
Etika a etiketa karate (1)
Systematika kata (1)

c. Casovy plan

23. - 24. m4ja 2014

Den

Cas

Skupina

Obsahova napln

Skolitel

Piatok 23.5.2014

15.00 - 20.00

Rozhodcovia

Sutazny poriadok (1)
Pravidla rozhodovania
karate (kata + kumite) (4)

Ing. Tuleja

Sobota 24.5.2014

09.00 - 13.00

Rozhodcovia

Disciplinarny poriadok (1)
Vedenie zapisu o priebehu
zapasu, stretnutia (1)

Gesta sudcu (2)

Ing. Tuleja

14.00 - 20.00

Rozhodcovia

Riadenie zapasov (3)
Skuasky (3)

Ing. Tuleja




d. Casovy plan

6. - 8. juna 2014

Den

Cas

Skupina

Obsahova napln

Skolitel

Piatok 6.6.2014

15.00 - 20.00

Tréneri

Planovanie, evidencia a kontrola
Sp.tréningu (2)
Diagnostika trénovanosti (1)

Biomechanika (2)

Doc. Vanderka

Sobota 7.6.2014

09.00 - 12.00

Tréneri

Cvicenia pre rozvoj sily a vybusSnosti (2)
Testovania technickych zru€nosti a

fyzickych schopnosti cvi¢encov (1)

Doc. Vanderka,
Mgr. Longova

13.00 - 19.00

Tréneri

Zakladné technika Kihon — sk.poriadok 8.-
6.kyu (3)

Z&kladné technika Kihon-ido —
sk.poriadok 8.-6.kyu (3)

Ing. Longa

Nedela 8.6.2014

08.00 —12.00

Tréneri

Kumite a jeho delenie (1)
Kumite, sk.poriadok 8.-6.kyu (3)

Ing. Longa

13.00 - 16.00

Tréneri

Kata sk.poriadok 8.-6.kyu (3)

Mgr. Polgér

16.00 — 20.00

Tréneri

Cvicenia na rozvoj pohybovych schopnosti
pre Sportovy zapas (2)
Technicka priprava pre Sportovy zapas (1)

Taktickd priprava pre Sportovy zapas (1)

Ing. Longa

Skusobna komisia: predseda J.Longa, Clenovia: Pa. Tuleja, V.Polgér, K. Longova

Mgr. Vladislav Polgéar, PhD.
Predseda TMK BUK




