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ZOZNAM  KATA:    

V jednotlivých kategóriách môžu súťažiaci cvičiť kata z  uvedeného zoznamu kata:  
 

Kategória 
Povolené kata 

 chlapci, dievčatá 6 – 7 rokov   
 

Taikyoku džodan 1, Taikyoku čudan 1 
Taikyoku džodan 2, Taikyoku čudan 2 
Taikyoku gedan 1, Taikyoku kake uke 1 
 
Shito Ryu 
Heian nidan, Heian sandan 

 chlapci, dievčatá 8 – 9 rokov  
 

Taikyoku džodan 1, Taikyoku čudan 1 
Taikyoku džodan 2, Taikyoku čudan 2 
Taikyoku kake uke 1, Taikyoku kake uke 2, 
Taikyoku gedan 1, Taikyoku gedan 2,   
 Gekisai dai 1, Gekisai dai 2 
 
Shito Ryu 
všetky Heian kata, Rohai 
 

 chlapci, dievčatá 10 – 11 rokov  
 

Taikyoku džodan 1, Taikyoku čudan 1 
Taikyoku džodan 2, Taikyoku čudan 2 
Taikyoku kake uke 1, Taikyoku kake uke 2, 
Taikyoku gedan 1, Taikyoku gedan 2,   
Taikyoku mawaši uke 1, 
Gekisai dai 1, Gekisai dai 2 
Saifa, Seinchin, Seipai 
 
Shito Ryu 
všetky z predchádzajúcej kat. + Jion, Basaidai,, Seienchin, 
Seipai 
 

 chlapci, dievčatá 12 – 13 rokov 
 

Taikyoku džodan 1, Taikyoku čudan 1 
Taikyoku džodan 2, Taikyoku čudan 2 
Taikyoku kake uke 1, Taikyoku kake uke 2, 
Taikyoku gedan 1, Taikyoku gedan 2,   
Taikyoku mawaši uke 1, Taikyoku mawaši uke 2, Gekisai dai 
1, Gekisai dai 2,  
Saifa, Seinčin, Sanseru, Seipai 
 
Shito Ryu 
všetky z predchádzajúcej kat. + Heiku, Paiku 
 

 chlapci, dievčatá 14 – 15 rokov 
 

Taikyoku džodan 1, Taikyoku čudan 1 
Taikyoku džodan 2, Taikyoku čudan 2 
Taikyoku kake uke 1, Taikyoku kake uke 2, 
Taikyoku gedan 1, Taikyoku gedan 2,   
Taikyoku mawaši uke 1, Taikyoku mawaši uke 2, Gekisai dai 
1, Gekisai dai 2,  
Saifa, Seinčin, Sanseru, Šisočin, Seisan, Seipai 
 
Podľa pravidiel SZK pre jednotlivé štýly. 
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 muži, ženy 16 rokov a starší 
 veteráni 

 

Taikyoku džodan 1, Taikyoku čudan 1 
Taikyoku džodan 2, Taikyoku čudan 2 
Taikyoku kake uke 1, Taikyoku kake uke 2, 
Taikyoku gedan 1, Taikyoku gedan 2,   
Taikyoku mawaši uke 1, Taikyoku mawaši uke 2, Gekisai dai 
1, Gekisai dai 2, Saifa, Seinčin, Sanseru, Šisočin, Seisan, 
Seipai, Kururunfa, Suparinpei 
 
Podľa pravidiel SZK pre jednotlivé štýly. 
 
 

  
 
 
 


