Sústredenie Športového klubu Japoka

28.08.2010 -  01.09.2010 Krpáčovo – Penzión pri jazere
                      


Sústredenie bude v krásnom prostredí Nízkych Tatier v penzióne pri jazere Krpáčovo.

Ubytovacia kapacita je 18 lôžok. Sú tu pre nás vytvorené ideálne podmienky pre naše trénovanie. Cena sústredenia  bude uvedená podľa počtu pretekárov.
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Proces prípravy spočíva v kombinácií:

Atletická príprava
Dynamika a výbušnosť
Vytrvalosť
Regenerácia






Vojtech Jankó






Prezident klubu Japoka Bratislava
